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Introduction. 
Dans l’épître aux Colossiens nous découvrons l’impact de l’Evangile dans nos vies et dans notre culture. 

Nous y apprenons que le centre de la Bonne Nouvelle prêchée dans le monde est le Christ. En lui nous 

sommes libérés des dominations de ce monde et transporté, spirituellement, dans son royaume. En lui 

nous avons tout pleinement. En lui notre vie passée peut être abandonnée et nous pouvons recevoir une 

vie nouvelle venant de Dieu. 

Paul écrit cette lettre lors de sa première captivité romaine, aux environs de l’été 62 (Ac 28.14-31). Elle est 

apportée par Tychique en Asie mineure en même temps que la lettre aux Ephésiens et Philémon (Col 4.7 ; 

Eph 6.21 ; Phm 12).  

Par cette lettre il s’adresse à l’Eglise de Colosse qui est le fruit indirect de son ministère apostolique à 

Ephèse dans les années précédentes. Cette église est constituée essentiellement d’anciens païens qui se 

réunissaient dans la maison de Philémon (Phm 2). 

Paul écrit cette lettre suite à la visite d’Epaphras qui est venu le rejoindre dans sa prison pour l’informer 

des difficultés survenues dans l’Eglise après la prédication d’une fausse doctrine (Phm 23). Paul veut 

consolider leur foi en Jésus-Christ en leur expliquant qu’il est « Celui qui suffit ». Il leur annonce les points 

suivants : 

1. Il y a une seule Bonne Nouvelle qui est annoncée dans le monde. 

2. Cette bonne nouvelle c’est le Christ (le Messie, le Oint de Dieu). 

3. Le monde a été créé par Lui et pour Lui, et le monde tient ensemble par Lui. 

4. Dieu a réconcilié le monde avec lui-même par la mort du Christ. 

5. Le Christ est présent sur terre par son corps qui est l’Eglise. 

6. Dieu est pleinement présent en Christ. 

7. Christ est pleinement suffisant pour nos vies, notre ancienne manière de vivre peut être 

restaurée. 

Le thème du Christ est le thème principal de cette épître. Le Christ en nous est le secret de Dieu révélé 

depuis la Pentecôte. Christ est présent en nous par l’Esprit Saint.  
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Schémas et liste des méditations 
Nous dressons ici une liste des schémas et des méditations que nous trouvons dans la suite de ce 

document. Les schémas sont une aide à la visualisation du contenu et du développement de ce que nous 

trouvons dans cette épître. Les méditations sont issues d’une étude complète de l’épître, elles nous 

conduisent vers l’essentiel à retenir en vue d’une application des vérités bibliques à nos vies. 

Les schémas 
Schéma I Christ règne dans ma vie 

Schéma II Christ gouverne ma vie 

 

Deux schémas sont présentés. Dans le premier schéma nous découvrons comment l’Evangile est arrivée, 

son impact et son autorité. Dans le deuxième schéma nous découvrons trois zones d’influences sur ma vie 

et trois démarches à suivre. 

Schéma I 
Ce schéma concerne les versets 1.1 à 2.5. 

La Bonne Nouvelle (Evangile) est arrivée dans ma vie,  1.1 à 1.2 

Elle a provoqué un changement, des remous dans ma vie 1.9 à 1.14 

Le Christ est devenu l’autorité de ma vie 1.15 à 1.23 

Cette autorité n’est pas perceptible par les sens humains naturels. Dans l’exemple, l’homme non converti 

voit les remous mais ne connaît pas personnellement le Christ 1.24 à 2.5 

Schéma II 
Ce schéma concerne les versets 2.6 à la fin de l’épître 

Il y a trois zones d’influences dans ma vie : 

1. Ma culture. Culture dans laquelle j’ai grandi et qui m’a façonné, elle a façonné ma vision du 

monde. 

2. Moi. Je suis unique au monde : mon vécu, mes expériences et mes ressentis, mes appréciations 

me sont personnelles. 

3. Christ. Il est Dieu, tout-puissant, il est partout et éternel, il fait alliance avec moi, 

personnellement. 

Trois démarches nous sont enseignées : 

1. Accepter Christ et vivre en lui 2.6 à 2.10 

2. Etre coupé de la puissance du péché pour croître en Christ 2.11 à 2.23 

3. Croître en Christ 3.1 à 4.1 

a. Rechercher sa seigneurie sur nos vies 

b. Faire mourir ce qui est terrestre dans ma vie 
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Schéma I 
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Schéma II 
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Liste des méditations 
Le développement de ces méditations se trouve dans la suite du document. Ces propositions de 

méditations sont succinctes afin de laisser un maximum de place au travail de l’Esprit Saint dans la vie du 

lecteur. 

Versets Titre des méditations 

1.1-2 Dieu veut notre édification par le Christ 

1.3-7 Dieu conduit la croissance spirituelle de son peuple 

1.7-10 Croître dans la connaissance de la volonté de Dieu 

1.12-14 Dieu nous rend capable d’être citoyens de son royaume par le Christ 

1.15-20 Le Christ, élément suprême et central de ma vie 

1.21-23 En Christ, il y a un avant, un maintenant et un après 

1.24-23 Le secret de Dieu : Christ en nous 

2.1-10 En Christ, nous sommes comblés (suffisance du Christ) 

2.11-15 Délivré des autorités spirituelles de ce monde, je vie sous la  totale 

gouvernance de Dieu. 

2.16-19 Le Christ est la réalité de ce que nous adorons : 

 Dieu réel 

 Adoration réelle 

2.20-23 En christ, je suis libre des forces et des règles qui ne servent que la chair 

3.1-4 Votre véritable vie c’est le Christ 

3.5-10 Le désir de notre nouvelle nature est de connaître le Seigneur 

3.11-17 La totalité est en Christ, je ne suis qu’une partie 

3.17-4.2 Mon présent est soumis au Seigneur Jésus-Christ 

4.2-9 La prière au cœur de notre présent (combat) 

4.10-18 Reconnaissance des personnes et de leurs charges (appels) 
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Développement des méditations 
Voici ce que nous trouvons dans chaque méditation : 

Titre et références sont ceux de la liste précitée. Le découpage (la péricope) des versets permet une 

méditation basée sur le texte biblique, c’est-à-dire que le thème est tiré du texte. 

Le texte et l’analyse est mise en évidence des pensées et des idées que nous trouvons dans la portion du 

texte biblique étudié. 

Les points de méditation permettent au lecteur de se construire une pensée plus élaborée tout en 

respectant le sens de la portion du texte biblique étudié. Le nombre de points idéals étant de trois, ceci 

permet une progression de la pensée. 

La conclusion rassemble l’essentiel de la méditation. 

L’appel permet de lancer un défi au lecteur, afin que celui-ci se mette en marche avec le Seigneur. Il est 

important que la vérité révélée prenne forme dans la vie de chacun. 

Dieu veut notre édification par le Christ 1.1-2 

Analyse 
Paul est envoyé par Jésus-Christ pour accomplir la volonté de Dieu, qui est d’annoncer le mystère : 

« Christ en nous » (cf. 1.25-27, spécialement 27b). 

Paul œuvre avec Timothée, ils écrivent aux membres du peuple de Dieu présents à Colosses. Paul n’œuvre 

pas pour lui seul mais pour un peuple. Même si Dieu choisit certaines personnes de façon « spéciale », 

c’est tout son peuple qui l’intéresse (frères dans le Christ v.2). 

Si nous sommes tous frères (et sœurs), il faut comprendre que Dieu est notre Père à tous tout en l’étant 

également individuellement. Sa paix et sa grâce (faveur) est pour chacun de nous, communautairement et 

individuellement. À chacun d’aller puiser en Dieu, par Christ, dans l’Esprit la paix et la grâce qui nous sont 

offerts individuellement et qui nous sont nécessaires. 

Points de méditation 
1) Dieu a un dessein : le Christ. 

2) Le Christ  veut l’édification du peuple en entier, mais également de chaque individu (et pas 

seulement des ministères). 

3) Grâce et paix pour chacun de nous ; en Dieu, par le Christ, dans l’Esprit. 

Conclusion 
Dieu a un dessein : le Christ. Par lui nous sommes (chacun) édifiés pour recevoir sa grâce et sa paix. 

Appel : 

Comprendre que Dieu veut notre paix, il nous est favorable et veut notre édification personnelle. Pour 

cela il a un plan qu’il a mis en œuvre dans le Christ. 

Dieu conduit la croissance spirituelle de son peuple 1.3-7 

Analyse 
La prière de reconnaissance : « Merci Seigneur pour ceux que tu as appelé à ta gloire ». La reconnaissance 

de ce que Dieu fait est une priorité dans notre vie. Elle permet de rester humble et dépendant de Dieu. 

Merci Seigneur ! 

Foi en Christ et amour pour les autres, permettent de rester en relation avec Dieu et avec nos prochains. 

Sans la foi en Christ notre amour pour nos proches ne serait qu’humain et intéressé. Sans l’amour pour 

nos proches notre foi en Christ serait égoïste. 
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L’Evangile est un message d’espérance qui ne peut se comprendre d’un jour à l’autre. Nous avons besoin 

d’être enseigné et d’être progressivement introduit dans toute la vérité (réalité) de l’Evangile. 

Points de méditation 
1) Être reconnaissant envers Dieu et ce qu’il fait pour nous. 

2) Foi en Christ et amour pour nos proches permettent d’avoir des relations équilibrées.  

3) L’Evangile est un message réel, une réalité dans laquelle nous avons besoin de croître. 

Conclusion 
Nous devons être reconnaissants envers Dieu et son œuvre en notre faveur. Pour demeurer dans une 

relation équilibrée entre Dieu et les hommes, nous avons besoin de progresser dans la dimension réelle 

de l’Evangile. 

Appel : 

Reconnaître l’œuvre de croissance provenant de Dieu, au milieu de nous. 

Croître dans la connaissance de la volonté de Dieu 1.7-10 

Analyse 
Le serviteur du Christ enseigne la volonté de Dieu. Mais il ne le fait pas seul, l’Esprit agit au travers de lui 

et dans les croyants qui sont édifiés. À ce ministère d’enseignement se joint le ministère de la prière. 

Le but de l’enseignement est d’être rempli de la connaissance de la volonté de Dieu. Pour cela l’Esprit 

donne (accorde) toute sagesse et intelligence. 

À partir de la connaissance de la volonté de Dieu, il est possible de se conduire de manière agréable à 

Dieu. De produire des œuvres qui sont utiles (bonnes) et de progresser dans la connaissance personnelle 

et communautaire de Dieu. 

 

Points de méditation 
1) Pour l’édification du corps de Christ il est nécessaire d’avoir la conjugaison de l’enseignement, de 

la prière et de la présence du Saint-Esprit. 
Saint-Esprit + prière + enseignement = croissance dans la connaissance de la volonté de Dieu 

2) Être rempli de la connaissance de la volonté de Dieu. 

3) Produire selon la volonté de Dieu : 

a. Œuvres utiles. 

b. Connaissance de Dieu. 

Conclusion 
C’est en étant enseigné par un ministère, une vie dans la prière et par l’Esprit que l’homme arrive à la 

pleine connaissance de la volonté de Dieu. Ceci produit dans sa vie des actions utiles et la vraie 

connaissance de Dieu (relation). 

Appel : 

Accepter d’être enseigné par l’Esprit et par un ministère approprié. Pour croître dans la connaissance de 

la volonté de Dieu. Ce qui conduit à un changement de sagesse et d’intelligence (de l’humain pour le 

divin). 

Dieu nous rend capable d’être citoyens de son royaume, par le Christ 1.12-14 

Analyse 
Nous continuons dans les demandes (suite de la méditation suivante) 
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Etre pleinement fortifié par Sa force afin de tout surmonter avec patience. Il y a, ici, 

la notion de combat et de persévérance, l’issue de ce combat dépend de la 

puissance avec laquelle nous nous battons : celle de Dieu. Pleinement fortifié 

signifie que ce qui nous rend fort est à son comble. Nous ne nous fortifions pas 

nous-même.  

Dieu nous a rendu capable (donner la capacité) d’avoir part à Son héritage. Cet 

héritage n’est pas terrestre mais céleste ; incorruptible. Dieu veut nous donner son héritage car nous lui 

appartenons. Nous sommes de sa famille, ses enfants. Seuls les enfants de Dieu ont accès à cet héritage. 

C’est lui qui a fait de nous ses enfants. Nous ne pouvons qu’être reconnaissants.  

Nous sommes arrachés de la puissance des ténèbres et du mal. Christ a fait une opération de sauvetage. 

Non seulement il nous a arraché de la puissance du mal, mais il nous a fait entrer dans son royaume. C’est 

fait ! Nous dépendons de son royaume, et plus de royaume de ce monde.  

Points de méditation 
1) C’est le Seigneur qui nous rend fort, par sa puissance. 

2) En Christ, nous avons un héritage incorruptible. 

3) Nous appartenons au royaume du Fils de Dieu, et non plus au royaume de ce monde. 

Conclusion 
Nous appartenons au royaume du Christ, et non plus au royaume de ce monde. Dans ce nouveau 

royaume nous avons un héritage incorruptible, un avenir certain. Il y a un combat entre le royaume de ce 

monde et le royaume de Dieu, et le Seigneur nous fortifie de Sa puissance (capacité) afin de persévérer et 

de remporter la victoire.  

Appel : 

Que nous puissions réaliser que nous appartenons 100% au royaume du Fils de Dieu. Que nos yeux et nos 

pensées se détournent de l’héritage de ce monde pour recevoir l’héritage de Dieu à 100%. 

Le Christ, élément suprême et central de la vie 1.15-20 

Analyse 
Le Christ : 

Il est ce qui est visible de Dieu, il est Dieu incarné. Il existait avant toutes choses. Dieu a décidé d’être 

pleinement présent en son Fils. Il est supérieur à tout ce qui a été créé.  

Dans la relation à Christ, toutes les parties de la création sont maintenues à leur place. Tout a été créé par 

Lui et pour Lui ; ce qui est dans les Cieux et sur la Terre ; ce qui est visible et invisible ; toutes autorités, 

dominations, puissances spirituelles.  

Il est le Fils premier-né, Dieu engendré de Dieu avant toute création ; il est le Fils premier-né, ramené de 

la mort à la vie éternelle. Il est en tout supérieur (1er rang). Il est le commencement de la vie nouvelle. Par 

sa mort sur la croix il a réconcilié toutes choses avec Dieu, soit sur la Terre, soit dans les Cieux. 

Points de méditation 
1) Le Christ est pleinement Dieu visible, incarné. 

2) Le Christ est le centre ou l’élément central de la création. 

3) Le Christ est le commencement de la vie nouvelle avec Dieu par la réconciliation. 
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Conclusion 
Le Christ, pleinement Dieu incarné, est l’élément central de la création et de la vie. Tout a été créé par Lui 

et pour Lui. Sans Christ le monde (l’univers) n’aurait pas de sens de cohérence. Le Christ est l’élément 

suprême qui donne sens et autorité (permissibilité) à la vie vécue en relation avec Dieu1. 

Appel : 

Qui es-tu ? Ce que tu es est déterminé par le Dieu que tu adores. Quel est le Dieu que tu adores ? 

a) Reconnaître en Christ l’autorité suprême. 

b) Recevoir en Christ le sens de notre vie (c’est lui qui est le sens de notre vie). 

c) Recevoir en Christ la réconciliation avec Dieu. 

Tu n’as pas d’autorité ? Place-toi sous Christ. 

Tu es perdu ? Laisse-toi conduire aux pieds du Christ. 

Tu es rebelle, rempli d’amertume ? Reçois la réconciliation et la paix en Christ. 

En Christ, il y a un avant, un maintenant et un après 1.21-23 

Analyse 
Avant, nous étions loin de Dieu, ennemis de Dieu. La vie que nous menions avant de connaître le Seigneur 

a laissé en nous des traces comme : la rébellion, l’animosité, le mépris (envers Dieu). 

Maintenant, nous sommes réconciliés avec Dieu, nous pouvons paraître devant lui de manière consacré, 

purs, sans faute. L’accès dans la présence de Dieu nous a été donné en Christ. Nous pouvons nous 

présenter devant Lui sans nous cacher (à l’inverse d’Adam qui s’est caché devant Dieu après avoir péché). 

Ensuite, nous devons demeurer (habiter) dans la foi, sur la fondation de l’espérance 

annoncée en l’Evangile : Christ en nous. Avec comme but d’arriver à maturité dans 

notre union avec Christ. Notre cible c’est Christ. 

Points de méditation 
1) Avant… nous étions rebelles à Dieu 

2) Maintenant…nous sommes réconciliés, lavés, purs. L’accès à Dieu est devenu possible. 

3) Ensuite…nous pouvons demeurer (habiter) dans la foi du salut en Jésus-Christ. 

Conclusion 
Il y a un avant, il y a un présent, il y a un futur. Ce qui était d’avant a été nettoyé, le présent se vit dans la 

présence de Dieu, ce qui est du futur se vivra dans la foi en l’espérance de l’accomplissement total du 

Salut en Jésus-Christ. 

Appel : 

a) Nous pouvons considérer ce qu’un passé sans Dieu a engendré dans notre vie. 

b) Nous devons réaliser que Christ a tout effacé et veut tout guérir (rendre salubre) par la présence 

de Dieu. 

c) Nous pouvons demeurer dans la foi en les promesses de Dieu.  

                                                             
1 Le monde pour lui-même n’a pas de sens, la vie en elle-même n’a pas de sens. Vivre pour vivre est une lutte 
sans but, avec pour issue une mort certaine, séparation de toute la peine que l’on s’est donné à promouvoir la 
vie. 
Le monde par et pour Christ a du sens car Il est Dieu, capable d’appeler à l’existence ce qui n’existe pas et 
capable de garder le dépôt de la peine que nous nous sommes donné durant notre vie terrestre. Rien n’est vain 
dans le Seigneur.  
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Le secret de Dieu : Christ en nous 1.24-29 

Analyse 
Dieu a un secret qu’il tient caché de tout temps. Il veut le révéler (dévoiler) à ceux qu’il a racheté (par le 

sang de son Fils). Ce secret c’est la présence du Christ en nous (par l’Esprit-Saint), qui nous assure que 

nous avons part à la gloire (honneur, estime, grandeur) de Dieu. 

Ce n’est pas le tout de connaître un secret, encore faut-il le découvrir totalement (se l’approprier). Le 

Seigneur veut nous voir grandir dans cette relation : moi et Christ en moi. Il veut nous conduire à une 

relation mature, une relation adulte. Il y a donc un chemin de croissance à emprunter. 

Paul est un exemple de maturité, il répond à (assume) la tâche que Dieu lui a donné (prédication du secret 

de Dieu). Mais il ne l’assume pas par lui-même, il l’assume par la puissance (dunamis) que le Christ (qui 

habite en lui) lui donne. Cette puissance agit en Paul car il le laisse agir.  

Points de méditation 
1) Le secret de Dieu : Christ en nous, l’assurance de la gloire (relation). 

2) Croître dans la relation : moi et Christ en moi. 

3) Rechercher la maturité : 

a. Répondre présent à l’appel de Dieu. 

b. Accomplir la tâche confiée par la puissance de Christ qui agit en nous. 

Conclusion 
Le secret de Dieu c’est la présence du Christ en nous, qui agit en nous afin que nous puissions assumer la 

tâche qu’il nous confie. Assumer la tâche que Dieu nous confie par la puissance du Christ qui agit en nous, 

nous fait croître en maturité. 

Appel : 

a) Réaliser que le Christ (Tout-puissant) habite en nous (relation). 

b) Connaître son appel et le réaliser par sa puissance (maturité). 

En Christ, nous sommes comblés 2.1-10 

Le texte 

Verset 1 

Paul combat (lutte) pour des personnes qu’il ne connaît pas personnellement ; il n’est pas présent, son 

combat est donc spirituel, probablement l’intercession (prière). 

Versets 2-3 

Il demande à Dieu que leur être intérieur soit rempli (plein) de courage (force nécessaire à la lutte). Le 

courage pourrait également être dans (par) l’amour (agapè = accueil, prendre soin, etc.), et d’être riche de 

la certitude (nous avons besoin de certitudes) que donne une compréhension de la présence de Dieu dans 

nos vies. Cette compréhension de la réalité de Dieu est un secret connu uniquement par ceux que Dieu 

s’est acquis, c’est le Christ lui-même. Car en Christ habite la plénitude de Dieu, la plénitude de « Celui qui 

est omniscient, omniprésent, omnipotent ». Rien, ni personne au monde n’a plus de valeur que le Christ-

Jésus, Yeshoua.  

Verset 6 

Ce n’est pas tout d’accepter Christ, encore faut-il vivre dans cette relation avec lui. Et pour cela il 

est nécessaire d’avoir des racines (fondation, ancrage), et de construire l’entier de notre vie sur lui.  

Notre foi a besoin d’être rendu ferme (solide, posée, établie). Notre reconnaissance envers Christ 

est le moyen le plus sûr pour ne pas garder la gloire de notre parcours pour nous.  
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Verset 8 

Si en Christ nous avons la connaissance la plus profonde de toutes les sciences et toutes les philosophies, 

il est nécessaire de ne plus être emporté par des discours d’humains, qui sont trompeurs (ils égarent, 

nous font errer !). La sagesse humaine est spirituellement opposée à la sagesse de Dieu (provenant de 

Dieu). 

Verset 9 

Christ est la valeur la plus sûr car tout ce qui est Dieu a pris corps en lui. Et nous avons tout pleinement en 

Christ qui est l’autorité la plus haute.  

Analyse 
Paul lutte, probablement dans l’intercession, afin que les croyants soient remplis de courage et 

d’hardiesse pour mener à leur tour un combat. Ce combat a pour but d’être unis (par l’amour agapè) ainsi 

que d’être riche de la connaissance (expérience) de la réalité de la présence de Dieu, par le Christ. 

Dieu a voulu habiter corporellement dans le Christ. Toute la connaissance et la sagesse de Dieu nous est à 

disposition par le Christ. Notre foi est fermement établie en comprenant cela et c’est alors que nous 

pouvons nous enraciner en Christ, ainsi que construire l’entier de notre vie sur lui.  

La sagesse humaine est spirituellement opposée à Christ, puisqu’elle n’a pas sa source en Celui qui 

connaît et détient toutes choses. Christ est l’autorité suprême, dans les cieux et sur la terre.  

Points de méditation 
1) Combattre pour l’unité et une pleine connaissance de Christ, qui est Dieu. 

2) S’enraciner et construire sur Christ. 

3) Christ est l’autorité absolue et la plénitude.  

Conclusion 
Il n’y a pas de plus grande valeur et de plus grande sécurité que le Christ lui-même. Notre combat se situe 

dans notre unité et dans la croissance de sa Connaissance.  

Appel : 

a) Être uni par l’amour. 

b) Croître dans une foi totale en Christ et en sa complète suffisance.  

Délivré des autorités spirituelles de ce monde, je vis sous la totale gouvernance de 
Dieu 2.11-15 

Le texte 

Verset 2.11-15 

« Dans l’union avec lui… », une union c’est une action d’unir, de mettre ensemble. C’est parce que nous 

sommes un avec Christ, qu’il a fait sa demeure en nous, que nous sommes unis à lui.  

Dans cette union nous avons été coupés. Une partie intime de nous est enlevée. C’est cette partie de 

notre vie qui est vouée au péché. La rupture avec le péché est si grande que nous pouvons nous 

considérer comme mort à ce monde de péché, nous n’existons plus pour ce monde de péché. Nous 

existons pour le règne de Dieu. Dieu nous a fait revivre avec lui, en Christ.  

C’est par rapport au péché que nous sommes morts, pour vivre une vraie vie avec Christ, uni à lui. 

Par notre péché originel nous étions sous l’autorité (pouvoir) du corps qui était gouverné par le péché. De 

même nous étions sous le pouvoir des autorités spirituelles de ce monde. L’acte de pardon du Christ à la 

croix a effacé le document qui donnait droit aux autorités de ce monde de nous tenir sous leur joug. Étant 

libéré, délivré de ces autorités, nous pouvons vivre librement pour Christ et son royaume.  
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En Christ, par sa mort et sa résurrection nous avons vécu l’exode.  

Analyse 
Unis à Christ, nous sommes délivrés de l’autorité du péché sur nos vies. Nous n’existons plus pour le 

péché mais pour le royaume du Christ, en Christ. Nous n’existons plus pour ce monde de péché.  

Dieu a annulé le document qui nous accusait et qui donnait du pouvoir sur nos vies aux autorités 

spirituelles de ce monde. Ce document a été annulé à la croix, en Christ. Les autorités spirituelles de ce 

monde ont été vaincues. Nous ne sommes plus sous leur pouvoir, mais sous celui de l’autorité du Christ.  

Dieu nous a fait revivre, en Christ, sous son autorité. Nous ne dépendons plus du corps de péché et de ses 

artifices, nous dépendons de Dieu, de son autorité et de son pouvoir.  

Points de méditation 
1) Unis à Christ nous sommes délivrés du pouvoir du péché. 

2) Délivrés du péché, nous ne sommes plus sous le pouvoir des autorités spirituelles de ce monde 

(qui gouvernent par la crainte). 

3) Délivrés des autorités spirituelles de ce monde nous vivons sous le règne de Dieu, En Christ.  

Conclusion 
Délivré du péché, je ne suis plus sous l’autorité spirituelle de ce monde, mais je vis sous l’autorité 

spirituelle de Dieu, en Christ. 

Appel : 

a) Réaliser les effets des autorités spirituelles de ce monde. Les dénoncer. 

b) Recevoir l’assurance de la seule autorité de Dieu sur nos vies, en Christ (dépendre de Dieu). 

Le Christ est la réalité de ce que nous adorons : Dieu réel, adoration réelle 2.16-19 

Analyse 
Ombre : cultes et règles humaines qui ont l’apparence de la piété. 

La réalité : Christ, son règne et sa justification. Le vrai culte. 

Son corps : Christ prend soin de son corps. Nous sommes son corps. 

Points de méditation 
1) L’ombre des biens à venir. 

2) La réalité : Christ. 

3) Christ nourrit son corps, qui est l’Eglise. 

Conclusion 
Nous ne devons pas être dans un culte humain, mais dans un culte réel, rendu à Christ, et croître en 

Christ.  

Appel : 

a) Dépendre de Christ et non plus d’ombres qui ne sont qu’une préfiguration du culte réel. 

En Christ, je suis libre des forces et des règles qui ne servent que la chair 2.20-23 

Le texte 
Mort avec Christ = délivré des forces spirituelles de ce monde. 

Mort avec Christ = n’appartient plus à ce monde, aux règles de ce monde. 

Les règles et les enseignements des hommes ne servent que les intérêts des hommes : 

a) Apparence de sagesse. 

b) Apparence de culte volontaire. 
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c) Apparence de maîtrise du corps. 

Et pourtant, ces règles n’ont aucune valeur pour maîtriser les désirs provenant de la nature humaine 

déchue. 

Analyse 
Tel que Christ est mort à la croix pour nous délivrer de la puissance du péché. Nous sommes morts à la 

croix et libérer de la puissance du péché. 

La liturgie du monde propose des règles (humaines). Qui sont un « code » de reconnaissance et 

d’appartenance. 

En Christ, nous sommes délivrés du « faux » pour appartenir au réel. Nous pouvons effectivement 

combattre contre les désirs de notre nature pécheresse.  

Avant nous ne faisions qu’un avec le péché. 

 

Maintenant il y deux côtés distincts et nous pouvons nous différencier du péché. 

 

Points de méditation 
1) Mort en Christ =  

a. Mort aux forces spirituelles de ce monde (kosmos) 

b. Mort aux signes de reconnaissance de ce monde. 

2) Mort aux forces et règles de ce monde (qui servent la chair) nous pouvons nous en différencier. 

Conclusion 
En mourant à la croix Christ nous a délivrés des forces et des règles de ce monde. Nous pouvons 

actuellement, en Christ, nous différencier de la liturgie de ce monde qui ne sert que la chair. 

Appel : 

Apprendre à discerner et à combattre les règles qui ne servent que la chair.  

Votre véritable vie c’est le Christ 3.1-4 

Le texte 

Ramener de la mort à la vie 

Passage de la vie sans Dieu à une vie en relation avec le Dieu qui produit la vie.  

Rechercher les choses qui sont au Ciel, là où le Christ siège à la droite de Dieu 

Christ règne, il gouverne le royaume du Dieu Tout-Puissant. Son royaume n’est pas de ce monde. 

Rechercher ce n’est pas seulement essayer de trouver mais c’est rechercher intensément jusqu’à trouver. 

Chercher les choses d’en haut à la place de celles du bas, c’est se tourner entièrement vers le règne du 

Christ, c’est chercher à rencontrer la réalité spirituelle de son royaume et de son règne ici et maintenant.  

Moi et 
le 

péché

Moi
Le 

péché
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Nous sommes morts à ce monde. Notre véritable vie, notre véritable but de vie, notre véritable source de 

vie c’est le Christ. Qui n’est pas de ce monde, mais qui règne en Souverain, en Seigneur de la Terre de des 

Cieux, en Sauveur pour ceux qui le recherchent.  

Quand il paraîtra 

Il y a quelque chose de caché dans la vie spirituelle en Christ d’aujourd’hui. C’est là que la foi est 

nécessaire, ce que nous vivons n’est pas perceptible par nos sens humains (sentir, toucher, voir, 

comprendre), mais n’est que perceptible par la foi, dans une relation avec Dieu par le Saint-Esprit. Mais 

viendra un temps où les choses seront dévoilées, ce qui est imperceptible deviendra visible.  

Analyse 
« …ramenez de la mort à la vie… ». Il y a eu dans notre vie un passage de la vie sans Dieu (mort), à la vie 

avec Dieu. Nous sommes en relation avec le Dieu de la vie, qui engendre et donne la vie.  

« …rechercher les choses d’en haut, où le Christ siège… ». Le royaume de Dieu est réel et spirituel, il n’est 

pas de ce monde, il n’a pas d’adresse sur terre, IL est important de rechercher la réalité du règne spirituel 

du Christ sur notre vie, la réalité de ce monde passera.  

« …quand il paraîtra…vous aurez part à sa gloire ». Le royaume de Dieu est imperceptible aux sens 

humains (voir, entendre toucher, comprendre). Ce n’est que spirituellement et par la foi que nous 

pouvons le percevoir. Mais un jour ce qui est imperceptible, deviendra visible pour tous.  

Points de méditation 
1) Une progression qui va de la mort à la vie. 

2) Chercher intensément la réalité du règne spirituel du Christ sur nos vies. 

3) Tout n’est pas visible, bien des choses sont à venir.  

Conclusion 
Nous sommes passés de la mort spirituelle à la réalité spirituelle du Christ dans nos vies. Il nous faut 

poursuivre et saisir la totalité de ce règne spirituel. 

Appel : 

a) Être réellement passé de la mort spirituelle à la vie. 

b) Ressentir, percevoir la réalité spirituelle du règne du Christ sur nos vies. 

Le désir de notre nouvelle nature est de connaître le Seigneur 3.5-10 

Le texte 

Faites-donc 

Le « donc » se rapport à ce qui précède. C’est le fait que notre vie est cachée en Christ, dans les cieux, à la 

droite de Dieu. Votre véritable vie c’est le Christ. 

Tout ce qui est terrestre en nous 

Le tout met l’accent sur la totalité de ce qui est terrestre. Nous pouvons souligner les paradoxes suivants : 

 

Terrestre
Céleste

Charnel
Spritituel

Naturel
de l'Esprit
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Faire mourir 

Le verbe utilisé c’est (nekroô), qui signifie ne plus alimenter, laisser mourir. 

C’est pour de tels péchés 

La liste n’est pas exhaustive mais elle est un exemple de genre de péché. Il faut rappeler ce qui était dit au 

verset 2.23b sur les règles humaines « …aucune valeur pour maîtriser  les désirs de notre propre nature. » 

Quand votre vie est dominée par ces péchés 

Les péchés, qui sont rébellion envers Dieu, proviennent des désirs de notre chair. Leur pulsion est si forte 

qu’ils dominent (gouvernent) notre vie. 

Maintenant rejetez tout cela…vous avez abandonné votre vieille nature avec ses habitudes 

Le verbe rejeter suppose qu’il y a un effort à fournir. L’abandon de notre vieille nature n’est qu’une étape 

(décision), il faut continuer de veiller et de rejeter nos anciennes habitudes.  

L’homme nouveau…qui se renouvèle à l’image de Dieu son créateur…le connaître pleinement 

L’homme nouveau croît dans la réalité de ce que Dieu a prévu. Le sommet de l’être est de connaître Dieu, 

d’être en relation. Une vie gouvernée par la chair ne peut connaître cette plénitude.  

Analyse 
Cesser d’alimenter les tendances de la chair, ces désirs profonds et indomptables, ils proviennent de la 

rébellion envers Dieu. 

Toute notre vie passée, sans Dieu, était sous la gouvernance des désirs profonds de notre chair. Il est 

important de discerner ces désirs et de les repousser, car ils pourraient à nouveau dominer notre vie 

actuelle en Christ.  

La nouvelle nature, créée par Dieu, se renouvelle continuellement afin de ressembler de plus en plus à ce 

qu’elle devrait être.  

Le but suprême de la nouvelle nature est de Le connaître pleinement. D’être pleinement en relation avec 

le Seigneur. (Le mystère c’est qu’il se laisse découvrir) 

Points de méditation 
1) Tout ce qui est terrestre. 

2) Autrefois votre vie était dominée. 

3) Renouvellement continuel à l’image de son créateur. 

4) Le connaître pleinement comme but. 

Conclusion 
Nous avions de mauvaises habitudes qui se sont installées lorsque nous étions rebelles à Dieu, il faut les 

rejeter. 

Nous devons rechercher le renouvellement de notre nouvelle nature pour grandir dans la connaissance de 

Dieu.  

Appel : 

a) Discerner nos anciennes habitudes (rébellion) et les rejeter. 

b) Désirer grandir dans notre nouvelle nature afin de connaître de plus en plus le Seigneur.  

La totalité est en Christ, je ne suis qu’une partie 3.11-17 

Analyse 
Il n’y a plus de classes sociales, car Christ est la totalité de ce qui peut être et en tous. Nous sommes tous 

une part du peuple que Dieu s’est constitué.  
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C’est pourquoi nous devons avoir une attitude d’égard les uns envers les autres qui permet la relation 

dans le respect mutuel. 

La prospérité du Christ doit diriger notre être intérieur, nous pouvons être reconnaissants pour cette 

prospérité. 

Pour cela il est nécessaire d’être instruit dans la totalité de la parole de Dieu. Il est important de s’édifier 

sous l’influence de l’Esprit, par des moments de cultes inspirés.  

Points de méditation 
1) Christ est la totalité en chacun. 

2) Nous sommes tous une partie du peuple de Dieu. 

3) La prospérité du Christ doit être une réalité. 

Conclusion 
Christ est la totalité de ce que chacun peut espérer. Ensemble nous pouvons vivre sa prospérité dans la 

reconnaissance.  

Appel : 

a) Cesser de vivre seul et sans ressources. 

b) Rechercher la croissance spirituelle de l’autre. 

Mon présent est soumis au Seigneur Jésus-Christ (il dirige mon présent) 3.17-4.2 

Analyse 
Laissons parler ces mots : 

 « Dans tout ce que vous faites…priez avec fidélité, restez vigilants dans la prière… 

Agissez au nom du Seigneur… 

 Femmes…devant le Seigneur 

 Maris…aimez vos femmes (cf. Eph 5) 

 Enfants…ce que le Seigneur approuve 

 Serviteurs…à cause du respect pour le Seigneur 

 Serviteurs…comme si vous travaillez pour le Seigneur 

 Maîtres…vous avez aussi un maître dans le ciel. » 

Le Seigneur est présent dans toutes les conditions et dans tous les quotidiens. Il doit être le point de 

référence de nos agissements.  

« Agissez au nom du Seigneur en remerciant par lui Dieu le Père…Demeurez vigilants par la prière 

adressée à Dieu avec reconnaissance. » 

Prière, action, reconnaissance, tous ces éléments semblent allés ensemble. Ils forment un tout.   

Points de méditation 
1) Nos actions proviennent de notre relation avec le Seigneur. 

2) Priez, agissez, soyez reconnaissant.  

Conclusion 
Tout notre présent doit être soumis et dirigé par le Seigneur. C’est pourquoi la prière, la vigilance et la 

reconnaissance sont étroitement liés à nos actions. La réalité spirituelle du Christ touche toujours l’entier 

de notre quotidien.  
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Appel : 

a) Laisser le Seigneur impacter notre présent. 

b) Découvrir la vigilance et la reconnaissance dans la prière.  

La prière au cœur de notre présent (combat) 4.2-9 

Le texte 

Versets 4.2-9 

4.2 Priez, demeurez vigilants par la prière 

4.3 Priez pour nous…occasion favorable d’annoncer Christ 

4.5 Conduisez-vous avec sagesse…toute occasion…bonne manière 

4.7 Compagnon d’œuvre…nouvelle…redonner courage à vos cœurs 

4.9 Informations  

Analyse 
La prière et l’intercession pour des situations particulières est au cœur de ce passage. 

Paul encourage les Colossiens à la persévérance de la prière. Comme moyen de vigilance et de 

reconnaissance pour leur présent. La prière est également le moyen qui peut débloquer une situation qui 

semble sans issue pour Paul  

Par l’écoute de Dieu, dans la prière et dans sa Parole, il est possible de discerner et de répondre à toute 

situation favorable pour faire connaître le Seigneur. Les gens du dehors ont besoin de connaitre Christ. 

Le partage de la situation (faire un topo) peut redonner du courage en éclairant une situation qui semble 

« sans Dieu ». 

Ce passage enseigne que le Seigneur se soucie de notre présent. En fait, si nous sommes en Christ et que 

nous désirons le servir, il va nous conduire dans des situations où il peut se faire connaître aux personnes 

qui le veulent.  

Points de méditation 
1) La prière permet d’être à l’écoute de Dieu (vigilance). 

2) La prière pour des situations données autorise le Seigneur à agir (occasions favorables). 

3) La prière pour des situations données ou inconnues permet à Dieu de déposer ses moyens et ses 

solutions (à chacun de la bonne manière). 

Conclusion 
La prière permet de rester vigilant, de présenter nos situations, de reconnaître l’action de Dieu dans notre 

quotidien, de laisser le Seigneur diriger nos actions selon les besoins de nos prochains.  

Appel : 

a) Rester vigilant dans la prière. 

b) Intercéder pour des situations précises.  

Reconnaissance des personnes et de leurs charges (appels) 4.10-18 

Analyse 
Salutations et mot de la fin. 

Aristarque, Marc et Justus sont tous trois des (une) référence pour Paul : des juifs convertis. Il est 

intéressant de voir qu’ils travaillent pour le royaume de Dieu, alors qu’ils étaient, soit disant, le royaume 

de Dieu. 
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Epaphras, est Colossien d’origine, il est un païen converti à Jésus-Christ. Il a dans le passé enseigné les 

perspectives de l’Evangile aux Colossiens. Actuellement, il prie pour leur maturité spirituelle, il y a donc un 

temps de croissance nécessaire avant d’être prêt à être ce que Dieu veut faire de nous. 

L’Eglise est divisée par localités puis par maisons (églises de maisons). Il y a probablement déjà une 

structure en place, notamment des Anciens, chargés de surveiller (cf. Tm 1et2). Notons que Timothée est 

présent aux côtés de Paul (cf. Tm 2.13 et 21). 

La salutation est un moyen de reconnaissance de ceux qui sont approuvés. Elle permet aux Anciens de 

savoir qui est digne de foi parmi ceux qui se disent apôtre ou prophète. L’autorité de Paul comme apôtre 

envoyé auprès des païens est le ciment du noyau embryonnaire de l’Eglise du Christ. Il est vrai que le fait 

qu’il est emprisonné peut donner à discuter parmi les opposants de la foi, mais l’emprisonnement montre 

la faiblesse de la chair et révèle la nécessaire dépendance de Dieu. 

Ceux qui sont avec Paul ont plutôt un ministère itinérant. 

Ceux qui ont une charge d’Anciens ont un ministère local. 

Les ministère sont connus et reconnus par ce qu’ils font pour le royaume de Dieu et la charge qu’ils ont 

reçu de Dieu (cf. 4.17). 

Points de méditation 
1) Ceux qui travaillent avec Paul au royaume de Dieu. 

2) Ceux qui sont reconnus dans un ministère local d’Anciens dans l’Eglise locale. 

3) La reconnaissance des ministères (et de leurs situations). 

Conclusion 
Paul dresse une liste (salutations) de personnes et de services. Il reconnaît par cet acte ceux et celles qui 

ont un ministère particulier (itinérants ou locaux). 

Il permet aux personnes d’exercer pleinement leur charge dans un cadre reconnu. 

Appel : 

a) Reconnaître les personnes et leur charge (ministère). 

b) Connaître son appel personnel et prendre ses responsabilités.  

Que la faveur de Dieu soit avec vous ! 


