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Première clé : Etre à l’écoute, prendre en compte un avis externe. 

Deuxième clé : Apprendre à avoir du recul sur sa situation personnelle, à voir sa situation sous un autre 

angle. 

Troisième clé : Savoir revenir à l’essentiel, aux éléments de base, aux choses simples. 

Quatrième clé : La foi et la persévérance ont de la valeur et porte du fruit sur le long terme.
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Les quatre clés de Timothée 
Timothée, un disciple de Jésus-Christ, se trouve dans une situation difficile. Son père spirituel, l’apôtre 

Paul lui écrit une lettre, qui se dit également une épître. Les clés que Timothée a à sa disposition pour 

mener à bien sa destinée sont les suivantes. 

Première clé : Etre à l’écoute, prendre en compte un avis externe. 

Deuxième clé : Apprendre à avoir du recul sur sa situation personnelle, à voir sa situation sous un autre 

angle. 

Troisième clé : Savoir revenir à l’essentiel, aux éléments de base, aux choses simples. 

Quatrième clé : La foi et la persévérance ont de la valeur et porte du fruit sur le long terme. 

Nous pouvons évidemment appliquer ces quatre clés à nos vies afin de remporter des victoires dans notre 

marche au quotidien avec le Dieu vivant. 

 

La première épître de Paul à Timothée, en résumé. 

Brève introduction à l’épître. 
Il existe d’excellents livres concernant ces introductions aux livres de la Bible. Je peux vous recommander 

Soixante-six en Un d’Alfred Kuen aux Editions EMMAUS, 2001. 
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Il s’agit ici de situer cette lettre par rapport à l’histoire biblique. Elle nous apprend que Paul avait laissé 

Timothée à Ephèse, une grande ville d’Asie. La tâche de Timothée était d’organiser et d’enseigner l’Eglise 

naissante dans la foi en Jésus-Christ. 

Pour situer cette lettre nous répondant simplement à la liste de questions ci-dessous. 

Qui ? 
L’auteur est de cette lettre est l’apôtre Paul. Il se présente dans l’introduction. 

À qui ? 
Paul écrit à Timothée, son enfant bien-aimé, son fils spirituel. 

Quand ? 
Probablement en 65 – 66, après son séjour à Ephèse. 

Où ? 
Paul écrit de la Macédoine (cf. 1.3). 

Quoi ? 
Paul écrit une lettre d’avertissement contre les dangers se dressant contre l’Eglise, ainsi qu’un 

encouragement pour son style de vie. 

Pourquoi ? 
1. Des faux docteurs font des ravagent avec leurs enseignements erronés. 

2. L’Eglise a besoin de s’organisée. 

Comment ? 
Paul présente à Timothée : 

A. La saine doctrine à enseigner. 

B. Les faux-docteurs et leurs fausses doctrines. 

C. Le bon combat à mener. 

D. Les justes relations au sein de l’Eglise. 

Première épître de Paul à Timothée 
Une étude détaillée de l’épître ferait l’objet d’un livre. A cet effet je vous recommande Les épîtres 

pastorales de Samuel Bénétreau aux éditions Edifac, 2008. 

Pour l’exercice de résumer cette épître d’une certaine densité, je me borne à faire ressortir les éléments 

principaux, laissant consciemment les détails de côtés. Je connais toutefois les difficultés d’interprétation 

de certains passages. 

Pour suivre le résumé ci-dessous, il est recommandé d’avoir une Bible avec soit afin de consulter la 

totalité de l’épître. 

Thèmes principaux de la lettre. 
Paul veut transmettre ses connaissances à Timothée sur deux thèmes principaux : 

a. Faire la distinction entre les vrais et les faux enseignements. 

b. Combattre le bon combat : 

a. Garder la foi. 

b. Veiller à sa piété. 

c. Avoir des relations empruntes d’amour, de patience et de persévérance. 
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Organisation de la lettre. 
Paul organise sa lettre en ayant un objectif. Il n’écrit pas d’une manière aléatoire. Une juste interprétation 

de ses propos doit tenir compte de la disposition des éléments, ainsi que des passages clés. 

Introduction 
1) Présentation de l’auteur et du destinataire de la lettre 1.1-2. 

2) But, objectif, mission 1.3-5 : 

a. « …recommande à certaines personnes de ne pas enseigner d’autres doctrines… » v.3. 

b. Le but du message c’est : 

i. L’amour en provenance d’un cœur pur. 

ii. Une conscience en bon état, utile. 

iii. Une foi non déguisée, sans hypocrisie v.5. 

iv. La proclamation de la saine doctrine v.10, et de l’Evangile de la gloire v.11. 

3) Description des opposants 1.6-10. 

4) Description de la saine doctrine, de l’Evangile de la gloire  1.10b-17 : 

a. Jésus est venu dans le monde pour sauver les pécheurs v.15. 

5) Combattre le bon combat 1.18-20, comment ? 

i. En garde la foi, 

ii. En gardant une bonne conscience v.19. 

Comment mettre cela en pratique 
6) Mise en pratique, chapitres 2 à 5 : 

a. Prières, requêtes, actions de grâce. But : 

i. Vivre tranquille, dans la piété, dans l’honnêteté 2.1-2. 

ii. Dieu veut que tous les hommes soient sauvés et parviennent à la connaissance, 

un seul est médiateur, Christ 2.3-7.  

iii.  !!! le reste du chapitre est à méditer à la lumière des versets 2.9-15. 

b. Partage des charges, chapitre 3. 

i. Evêque (ministère de surveillance) v.1-7. 

ii. Diacre (hommes et femmes) v.8-13. 

c. Le mystère de la piété 3.16 : 

i. Autre traduction possible : le secret du respect de Dieu. 

ii. Tout tourne autour du Christ,. Nous rencontrons les verbes suivants : 

1. Il a été rendu visible, manifesté. 

2. Il a été justifié. 

3. Il a été vu. 

4. Il a été proclamé. 

5. Il a été cru, les hommes ont mis leur confiance en lui. 

6. Il a été enlevé. 

d. Conseils personnalisés, chapitre 4 : 

i. Description des opposants v1.-7 

ii. Exerce-toi à la piété v.8 

iii. Voilà ce que tu dois recommander et enseigner v.8-10 

iv. Sois un modèle v.12 

v. Ne néglige pas le don qui est en toi v.14 

vi. Applique-toi v.15 

vii. Veille sur toi-même v.16 

e. Assistance des personnes dans le besoin, chapitre 5 : 

i. Les vieux et les veuves 5.1-16. 

ii. Ceux qui prennent le temps de conduire l’Eglise 5.17-25 
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iii. « …observe ces règles sans préjugés et ne fais rien par favoritisme… » v.21 

iv. Ceux qui sont soumis à d’autres personnes 6.1-2. 

Dernières recommandations. 
7) Dernières recommandations de Paul à Timothée, chapitre 6.3-21 : 

i. Voilà ce que tu dois enseigner et recommander (cf. 4.8-10) 

ii. Mise en garde contre les séductions du pouvoir v.3-10 

iii. « Suis ces choses et recherche… » 

1. La justice, la piété, la foi 

2. La patience, la douceur, l’amour v.11 

iv. Combats le bon combat de la foi v.12 

v. Garde le commandement sans tâche v.14 

vi. Recommande aux riches…v.17, probablement en relation avec la mise en garde 

des versets 2-10. 

vii. Garde le dépôt v.20 

Enseignements personnels à tirer de cette épître. 
Voici les enseignements que nous pouvons tirer de cette épître. J’espère que vous l’avez lu et médité afin 

de vous l’approprier. 

Les quatre leçons de Timothée 
Première leçon : savoir tenir compte de l’avis d’un tiers. 

Timothée n’est pas abandonné à lui-même, son père spirituel lui envoie une lettre avec des 

recommandations. Toutefois c’est à Timothée de tenir compte de ces conseils. 

Deuxième leçon : prendre du recul sur sa situation personnelle. Voir sa situation sous un autre angle. 

La situation de Timothée est délicate. Paul lui a transmis une lourde tâche en le laissant à Ephèse. Il veut 

l’aider au maximum en détaillant certains aspects de sa vie, dont Timothée lui-même ne prêterait peut-

être pas attention. Exemples : 

 1.5 et 1.18-19, à deux fois Paul lui recommande de garder une bonne conscience et la foi. C’est 

dire que l’influence du milieu est grande. 

 1.18 et 4.14, à deux fois Paul lui rappelle les prophéties et l’approbation des anciens concernant 

sa vocation. 

 1.18 et 6.12, à deux fois Paul lui rappelle le combat à mener, celui de la foi, et non un quelconque 

combat personnel. 

 5.22 : « N’impose les mains à personne avec précipitation… », en d’autres termes « prends le 

temps de considéré la situation… ». 

 5.23 : « Cesse de boire uniquement de l’eau… », en d’autres termes « Arrête de vouloir 

performer, prends soin de toi ! » 

 Puis, les nombreux encouragements personnels que Paul adresse à Timothée. 

Troisième leçon : savoir revenir à l’essentiel, aux éléments de base, plutôt que de se perdre dans des 

philosophies de haute voltige. 

Si le fil rouge de l’épître est les recommandations de Paul à Timothée, l’arrière-plan nous informe d’une 

situation conflictuelle entre des enseignements frauduleux et la saine doctrine transmise de Dieu aux 

hommes. Timothée doit savoir faire le tri, être impartial. Paul lui transmet l’essentiel en quelques mots. 

Exemples : 
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 1.15 : Christ-Jésus est venu dans le monde pour sauver les pécheurs. 

 3.16 : Paul résume « le mystère de la piété » en quelques mots. 

 4.9 : Nous travaillons et luttons parce que nous avons mis notre espérance dans le Dieu vivant. 

 6.15 : En quelques mots Paul décrit la divinité absolue de Dieu. 

Quatrième leçon : le succès ne vient pas tout seul et il ne peut y avoir de victoire sans combat. 

Dans les nombreuses recommandations que Paul fait à Timothée, nous retrouvons des verbes comme : 

 Prendre garde, veiller, garder le dépôt. 

 Combattre, s’appliquer, s’exercer. 

L’effort n’est jamais vain lorsqu’il est joint à la foi au Dieu Tout-Puissant ! 

Les quatre clés de Timothée 
Des quatre leçons ci-dessus, nous pouvons tirer quatre clés que Timothée a à disposition pour mener à 

bien sa destinée, dans une période conflictuelle. 

Première clé : Etre à l’écoute, prendre en compte un avis externe. 

Deuxième clé : Apprendre à avoir du recul sur sa situation personnelle, à voir sa situation sous un autre 

angle. 

Troisième clé : Savoir revenir à l’essentiel, aux éléments de base, aux choses simples. 

Quatrième clé : La foi et la persévérance ont de la valeur et portent du fruit sur le long terme. 

A toi de mettre en pratique ces clés dans ta vie ! Sache que Timothée n’était pas seul dans son quotidien, 

il était toujours accompagner de la présence du Dieu vivant, n’oublie pas de prendre ce détail en 

considération. 

Sois béni sur ton chemin ! 

 


